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 CAMINO CUARESMAL  2007 

Ciclo Litúrgico C

          Muy querid@s Maestr@s y Catequistas:  

          EL MIÉRCOLES DE CENIZA MARCA EL INICIO DE LA CUARESMA, EL CAMINO QUE NOS LLEVA A LA PASCUA, LA FIESTA MAS GRANDE DEL AÑO LITÚRGICO. FIESTA QUE TIENE UNA DURACIÓN DE 50 DÍAS Y QUE LLAMAMOS TIEMPO DE PASCUA O  CINCUENTENA PASCUAL. 

           El  camino de Cuaresma  dura 40 días y tiene un  rumbo bien definido, nos lleva a celebrar la VIDA en plenitud, con Jesús Resucitado, quien ha vencido el mal, el pecado, las tinieblas, la muerte… ÉL ES LA PLENITUD DE LA VIDA, DE LA LUZ, DEL AMOR.

           Queremos que nuestra Comunidad Educativa viva intensamente este tiempo de gracia que Dios nos regala. Tu eres muy importante para hacer posible esta experiencia. Estás invitado a vivir este camino y a ser animador y acompañante  de los chic@s para que para cada un@ de ell@s sea realmente una experiencia  significativa que deje huella en su vida.  En este folleto encontrarás las motivaciones y actividades propuestas para  vivir esta Cuaresma.

¿Cómo vamos a participar?

1. Durante el tiempo de Cuaresma, los Buenos Días serán en cada salón, a excepción de los Viernes que serán como acostumbramos a hacerlos. 

2. El tiempo de los Buenos Días es el tiempo destinado para la realización de las actividades.

3. La maestra o maestro titular es quien se responsabiliza de llevar adelante las actividades propuestas.

4. El folleto señala una actividad concreta para cada día que va ayudando a vivir el evangelio del  Domingo de Cuaresma correspondiente.   Es muy importante la motivación de tu parte y el hacer participar activamente a los chic@s.

5. Te pedimos que  leas siempre con anterioridad las propuestas para  interiorizarlas y preparar lo necesario. 

           La invitación es entonces a vivir la Cuaresma intensamente,  y esto nos pide disponernos a caminar tomando lo necesario para llegar a la meta.

           Es un camino que nos pone en actitud de cambio….cambiar lo que no coincide con el camino de Jesús que es el camino de la VIDA… 

El camino no lo hacemos solos…..

· Vamos con Jesús quien ha hecho ya el camino y nos enseña para no equivocarnos

· Vamos con María quien supo recorrer el camino de Jesús  y nos ayuda  para lograrlo también nosotros

· Vamos con otros muchísimos hermanos que en todas partes del mundo deciden hacer el camino cuaresmal 

· Vamos con nuestros compañeros, catequistas y maestros…

· Vamos con nuestra familia

Iniciamos el Miércoles de Ceniza que nos invita a:

· Tomar la decisión de hacer el camino; esto requiere una decisión personal que nadie puede hacer por nosotros

· Aceptar  en el signo de la ceniza, que solos no podemos alcanzar la VIDA que anhelamos, que necesitamos de Dios, que es el único que nos puede indicar el camino de la VIDA y regalarnos su VIDA experimentando el gozo de llevarla en nosotros y de compartirla con los demás 
Los signos:

Los signos  nos pueden ayudar a hacer mejor el camino. En este año te propones estos:

· Una flecha que señala el camino con el escrito: CUARESMA: CAMINO CON JESÚS HACIA LA PASCUA

· Una mochila con unos tenis. (vamos en camino) La Mochila llevará algunos signos para cada semana.  Éstos van envueltos en cajas cerradas que llevan una etiqueta con la semana al que pertenecen. Quieren poner un toque de novedad en cada semana y por lo mismo se irán dando a conocer e los chic@s semana por semana. 

· Primera semana de Cuaresma:  Una vela.

· Segunda Semana: Unos audífonos (o un IPOD si se cree oportuno)

· Tercera Semana: Un reloj.

· Cuarta semana:  Dos cuerdas no muy largas, basta que tengan un metro de longitud  (una mas delgada y otra mas gruesa) y algunas cuerdas mas de otros colores.

· Quinta semana: Una bolsa vacía. 

· Será importante que estos signos estén en un lugar importante del Colegio y también se vayan colocando en la mochila de cada salón  si se cumplen los compromisos de la semana correspondiente.  A la mochila de cada salón se le puede poner una etiqueta con el grado al que pertenece.

Esta  motivación se hará como se programe en cada Centro Educativo, 

el Lunes y Martes que preceden al MIÉRCOLES DE CENIZA.

[image: image1.png]



[image: image2.png]



[image: image3.png]



[image: image4.png](3




[image: image5.png]s )





21 de Febrero

MIÉRCOLES DE CENIZA

Tomamos la decisión personal de hacer el CAMINO HACIA LA PASCUA

· Tomo conciencia de que es Jesús quien me invita a hacer el camino

· Reflexiono sobre este llamado personal que me hace Jesús
· Le digo a Jesús cuales son los motivos por los que decido ponerme en camino

· Hago una oración presentando a Jesús los motivos por  los que acepto su invitación y le pido me enseñe, me de la fuerza de su Espíritu para llegar con El a la meta.

· Participo en la Celebración en que se ofrece el signo de la Ceniza. Yo quiero poner una cruz en mi frente como signo de mi compromiso se seguir el camino de Jesús. (En cada centro se toman los acuerdos para el momento y modalidades de esta Celebración.)

22  de Febrero

JUEVES DE CENIZA

· Compartimos nuestra experiencia en la Celebración en que se nos ofreció el signo de la  Ceniza.

· Se invita a compartir también  cuales son los motivos que cada uno ha tenido para iniciar el camino cuaresmal y como lo quiere vivir.

· Se invita a escribir en una etiqueta de tamaño adecuado, el nombre de la maestra o maestro y de los chicos del grupo, expresando el deseo de iniciar con entusiasmo y amor el camino cuaresmal. Cada chic@ pasa a escribir su nombre. 

· Se anima a los chic@s a que escojan a una persona adulta que les gustaría les acompañara muy de cerca en esta experiencia, a quien le puedan comentar sus logros y dificultades y de quien pueden recibir apoyo, ayuda. Y la inviten a ser sus especiales acompañantes. 

· Se concluye pidiéndoles que con las manos unidas como signo de la ayuda mutua que se darán para hacer el camino hagan juntos la oración que Jesús nos ha enseñado: el Padre Nuestro y un Ave María pidiéndole a María sea también nuestra compañera de camino.

23 de Febrero

VIERNES DE CENIZA

Buenos días por sección (o como se haya acordado)  para presentar el Evangelio del Domingo. Se abrirá también la caja correspondiente a la primera semana de Cuaresma que contiene una vela.
Evangelio según San Lucas (4, 1 – 13):

En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, regresó del Jordán y conducido por el mismo Espíritu, se internó en el desierto, donde permaneció durante cuarenta días y fue tentado por el demonio.

No comió nada en aquellos días, y cuando se completaron, sintió hambre. Entonces el diablo le dijo: “Si eres el Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan”. Jesús le contestó: Está escrito: No solo de pan vive el hombre. 

Después lo llevó el diablo a un monte elevado y en un instante le hizo ver todos los reinos de la tierra y le dijo: A mi me ha sido entregado todo el poder y la gloria de estos reinos, y yo los doy a quien quiero. Todo esto será tuyo, si te arrodillas y me adoras. Jesús le respondió: Está escrito: Adorarás al Señor, tu Dios, y a él solo servirás. 

Entonces lo llevó a Jerusalén, lo uso en la parte más alta del Templo y le dijo: Si eres el Hijo de Dios arrójate desde aquí, porque está escrito: Los ángeles del Señor tienen órdenes de cuidarte y de sostenerte en sus manos, para que tus pies no tropiecen con las piedras.  Pero Jesús le respondió: También está escrito: No tentarás al Señor,  tu Dios.

Concluidas las tentaciones, el diablo se retiró de él, hasta que llegó la hora. 

El Evangelio de la Primera Semana de Cuaresma nos invita a aprender a escoger en la vida de cada día y ante las diversas situaciones en que nos encontramos, los valores que Jesús no ha enseñado. Los valores que nos llevan por el camino de la VIDA.  Podemos elegir otras propuestas que nos alejan de la VIDA porque nos alejan de Dios que es la fuente de la VIDA.  También Jesús tuvo que escoger y escogió siempre el camino de su Padre, el camino de la Vida. Para esto sabía dar cada día un tiempo a la oración. En ocasiones pasaba la noche en oración y el evangelio de este domingo nos dice que Jesús por varios días, 40, se fue al desierto a orar. Jesús nos invita entonces a orar para saber escoger el camino de la VIDA, el suyo. 

Esta semana tendremos en nuestros salones un signo que queremos no falte en nuestras mochilas de Cuaresma. Es una vela y unos cerillos. La vela encendida hay que cuidarla, el aire nos la puede apagar. Así es nuestra fe, hay que cuidarla y alimentarla con la ORACIÓN. En la oración encontraremos la fuerza para saber escoger  los valores que Jesús nos ha enseñado. Jesús nos comparte su Espíritu, el espíritu Santo para vencer con el amor, su amor, las tentaciones.  Usaremos este signo en los buenos días de toda la semana. 

El Papa nos invita a que esta Cuaresma  la vivamos “ como un tiempo ‘eucarístico’, en el que, aceptando el amor de Jesús, aprendamos a difundirlo a nuestro alrededor con cada gesto y palabra” (Benedicto XVI Mensaje de Cuaresma 2007). 
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Seremos puntuales a la Eucaristía Dominical, estaremos muy atent@s en la lectura del Evangelio y nos dejaremos llenar por el amor de Jesús para llevarlo después a nuestros herman@s. Este será nuestro primer compromiso de cuaresma: participar en la Eucaristía Dominical.

26 de febrero

Lunes de la Primera Semana de Cuaresma

· Recordamos brevemente la invitación que nos hace el evangelio del Primer Domingo de Cuaresma y porqué el signo que nos acompaña es la vela encendida.

· Se enciende la vela

· Durante el día encontramos muchas oportunidades para aprender a escoger. Nosotros queremos aprender a escoger de acuerdo a los valores que nos enseña Jesús, porque queremos escoger el camino de la vida.  

· Compartir un poco con los mismos chicos cuáles podrán ser esas oportunidades…. p.e: entre decir la verdad o mentir; entre compartir algo y no hacerlo; entre ayudar o hacerme desentendido; entre perdonar o buscar como devolver con otra ofensa, entre aceptar la fatiga de hacer un trabajo o dejarlo de hacer por flojera; entre aprovechar el tiempo en lo que me ayuda a crecer o perder el tiempo en cosas que me dañan… , o personas que me apartan de los caminos de Dios…

· Se invita a los chicos a que hagan un momento de oración personal platicando con Jesús en el interior de su corazón sobre cuales son las dificultades que encuentran, las tentaciones que los pueden apartar del camino de Jesús que es el camino de la VIDA. 

· En un segundo momento se les invita a pedirle a Jesús, sea quien les de fuerza para decir SI al camino de la vida, a escoger lo que nos da VIDA con la siguiente oración: 

      Jesús, Señor de  la Vida, ayúdanos a permanecer unidos a ti cuando el 

      camino se hace difícil. 
Todos: ¡Jesús ayúdanos!
      Ayúdanos a permanecer unidos a ti para que tu Espíritu nos conduzca, 

      nos de la fuerza para saber escoger siempre el camino de la vida
Todos : ¡Jesús ayúdanos!

Que tu Espíritu nos  anime para dar frutos de  paz, de justicia, de amor y así podamos poner nuestra parte en la construcción de tu Reino.

Todos : ¡ Jesús ayúdanos!

Que sepamos ser tus testigos y discípulos y trasmitir con nuestras vidas la Buena Noticia del Evangelio.

Todos:  ¡Jesús ayúdanos! 

AMEN 
· El compromiso de la semana será decir: Orar “JESUS AYÚDAME” en los momentos en que sentimos la dificultad de escoger lo que Jesús espera de nosotros. 

· Con nuestras manos unidas y en silencio oramos unos por otros.

27 de Febrero

Martes de la Primera Semana de Cuaresma

· Encendemos la vela.

· Recordamos el compromiso de esta semana e invitamos a l@s chic@s a revisar como vivimos el día anterior…. Si recordamos nuestro compromiso…. las veces que logramos escoger el camino de la vida, con Jesús y como El…… 

· Se les invita a pensar que fue lo que nos ayudó a lograrlo….y si no, que podríamos hacer para lograrlo…

· Hacemos la oración de la semana (la que se rezó el día anterior).

28 de Febrero

Miércoles de la Primera Semana de Cuaresma

· Encendemos la vela.
· Recordamos el evangelio del domingo que nos ilumina en esta primera semana de Cuaresma y que es lo que nos enseña Jesús: a escoger siempre el camino de la vida…para eso Jesús hace intensa oración y se deja conducir por el Espíritu. Intentamos reconstruir las tres respuestas que da Jesús: 
· a la tentación de convertir las piedras en pan que equivale a la propuesta de buscar el camino fácil de las cosas, evitando la fatiga del trabajo de cada día,   Jesús responde: …

· a la tentación de usar el poder en vez del camino del amor y del servicio, Jesús responde: …

· a la tentación de querer poner a Dios a nuestro servicio,  en vez de nosotros al servicio de El, Jesús responde: …

· Recordamos el compromiso de la semana.
· Oramos con la oración de la semana.

1 de Marzo

Jueves de la Primera Semana de Cuaresma

· Encendemos la vela

· Revisamos el camino de la semana: en un  pedazo de papel, cada quien se evalúa. Si participó en la Eucaristía del Domingo y todos los días cumplió con el compromiso de la semana, en este caso: Orar “JESUS AYÚDAME” en los momentos en que sentimos la dificultad de escoger lo que Jesús espera de nosotros.  Se evalúa del 1 al 10 en donde 1 es el logro mínimo y el 10 el logro máximo.   Se hace rápidamente  el promedio. De 8 e adelante se puede decir que vamos haciendo el camino…..Tenemos todavía este día para vivir el compromiso de le semana y mejorar el resultado. 

· Con 8 en adelante podremos colocar en la mochila del salón nuestra vela. Vamos trabajando para hacer bien el camino.

· Se invitará a los chicos a platicar con la persona que escogieron como acompañante  para compartir como van haciendo su camino de cuaresma y  escuchar sus sugerencias…

· Se hace la oración de la semana.

2 de Marzo

Viernes de la Primera Semana de Cuaresma

Buenos días por sección (o como se haya acordado)  para presentar el Evangelio del 2º  Domingo. Se abrirá también la caja correspondiente  que contiene unos audífonos. 

Evangelio según San Lucas (9, 28 – 36):

En aquel tiempo, Jesús se hizo acompañar de Pedro, Santiago y Juan, y subió a un monte para hacer oración. Mientras oraba, su rostro cambió de aspecto y sus vestiduras se hicieron blancas y relampagueantes. De pronto aparecieron conversando con él dos personajes, rodeados de esplendor: eran Moisés y Elías. Y hablaban de la muerte que le esperaba en Jerusalén. 

Pedro y sus compañeros estaban rendidos de sueño; pero despertándose vieron la gloria de Jesús y de los que estaban con él. Cuando éstos se retiraban, Pedro le dijo a Jesús: Maestro, sería bueno que nos quedáramos aquí y que hiciéramos tres chozas: una para ti, una para moisés y otra para Elías, sin saber lo que decía.

No había terminado de hablar, cuando se formó una nube que los cubrió; y ellos, al verse envueltos por la nube, se llenaron de miedo. 

De la nube salió una voz que decía: Este es mi Hijo, mi escogido; escúchenlo. Cuando cesó la voz, se quedó Jesús solo. 

Los discípulos guardaron silencio y por entonces no dijeron a nadie nada de lo que habían visto. 

Este Evangelio del Segundo Domingo de Cuaresma nos presenta a Jesús en oración.  Mientras ora, Jesús cambia de aspecto, se llena de luz. Sus discípulos escuchan la voz de Dios, su Padre, que les dice: “Este es mi Hijo, mi Elegido, escúchenlo”.  La invitación es a escuchar a Jesús. Por eso los audífonos son el signo que nos acompañará esta semana. Los audífonos  nos permiten escuchar aquello que queremos. Y en esta Cuaresma queremos escuchar a Jesús. Sus palabras son Palabras de VIDA. ¿Dónde y como nos habla Jesús?  Ciertamente en su Palabra y solo escuchando su Palabra, estando en sintonía con Jesús podemos escucharle en lo que nos pasa, en los demás, en lo que sucede en nuestra ciudad, en nuestro país, en nuestro mundo. La vida es el lugar de encuentro con Dios cuando aprendemos a escuchar a Jesús. 

Recordamos que el Papa nos invita a que esta Cuaresma  la vivamos “ como un tiempo ‘eucarístico’, en el que, aceptando el amor de Jesús, aprendamos a difundirlo a nuestro alrededor con cada gesto y palabra” (Benedicto XVI Mensaje de Cuaresma 2007)  

Seremos puntuales a la Eucaristía Dominical, estaremos muy atent@s en la lectura del evangelio y nos dejaremos llenar por el amor de Jesús para llevarlo después a nuestros herman@s. Este será también nuestro compromiso al iniciar la segunda semana de Cuaresma: participar en la Eucaristía Dominical.

5 de Marzo

Lunes de la Segunda Semana de Cuaresma

· Esta segunda semana de Cuaresma nos invita a escuchar a Jesús, sus palabras son palabras de vida eterna. Por eso los audífonos es el signo que nos acompaña. (se muestran unos audífonos – que quedarán en un lugar visible del salón para recordarnos el compromiso de la semana). Los audífonos nos permiten una escucha personal… que los otros no perciben. Dios habla personalmente a cada uno de nosotros  pero para captar su voz, esa voz que resuena en lo más profundo de nuestros corazones es necesario hacer silencio y querer escucharle.  María nos enseña a escuchar a Jesús. Vamos a pedirle a ella nos enseñe a escuchar a Jesús y lo haremos con una oración que el Papa  hizo para compartirla con los jóvenes: 

María, Madre del «sí», tú has escuchado a Jesús
y conoces el timbre de su voz y los latidos de su corazón.
Estrella de la mañana, háblanos de Él
y cuéntanos cómo es tu camino para seguirle por la senda de la fe.
María, que en Nazaret viviste con Jesús,
imprime en nuestra vida tus sentimientos,
tu docilidad, tu silencio que escucha
y haz florecer la Palabra en opciones de auténtica libertad.

· Momento de silencio para que cada quien se disponga a escuchar a Dios

· Este día estaremos muy atentos a las noticias que escucharemos de cuanto en pasa en nuestra patria, buscaremos información  y en un momento de silencio dejaremos que Jesús nos hable… ¿que nos dice en lo que está pasando en nuestra patria?  (Mañana lo comentaremos) (Naturalmente podrán ser cosas muy positivas o situaciones que nos duelen y preocupan)

· Repetiremos esta frase: La vida es el lugar de encuentro con Dios cuando aprendemos a escucharle.

6 de Marzo

Martes de la Segunda Semana de Cuaresma

· Se muestran los audífonos y se recuerda el compromiso de la semana.

· Se hace la oración a María del día anterior, ella es nuestra compañera en el  camino de la vida y en el camino de esta Cuaresma. María, Madre…

· Se comparten las experiencias del día anterior: ¿Qué nos ha dicho Jesús a través de las noticias de cuanto pasa en nuestra patria?  …..

· Después de este comentario ¿Qué nos pide Jesús a nosotros? 

· Hoy estaremos muy atentos a lo que pasa en nuestro Colegio y en un momento de silencio dejaremos que Jesús nos hable… ¿que nos dice en lo que está pasando en nuestro Colegio? (mañana lo comentaremos)  (Naturalmente podrán ser cosas muy positivas o situaciones que nos duelen y preocupan)

· Repetiremos esta frase: La vida es el lugar de encuentro con Dios cuando aprendemos a escucharle.

7 de Marzo

Miércoles de la Segunda Semana de Cuaresma

· Se muestran los audífonos y se recuerda el compromiso de la semana.

· Se hace la oración a María del día anterior, ella es nuestra compañera en el  camino de la vida y en el camino de esta Cuaresma. María, Madre…

· Se comparten las experiencias del día anterior: ¿Qué nos ha dicho Jesús a través de cuanto pasa en  nuestro Colegio?  …..

· Después de este comentario ¿Qué nos pide Jesús a nosotros? 

· Hoy estaremos muy atentos a lo que pasa en nuestras casas y en un momento de silencio dejaremos que Jesús nos hable… ¿que nos dice en lo que está pasando en nuestra casa? 
· Repetiremos esta frase: La vida es el lugar de encuentro con Dios cuando aprendemos a escucharle.

8 de Marzo

Jueves de la Segunda Semana de Cuaresma

· Se muestran los audífonos que nos han recordado el compromiso de la semana.

· Recordando el compromiso del día anterior se les invitará a  rezar un Ave María confiándole a María las cosas bonitas que pasan en nuestras casas y también las que son difíciles. Que ella nos acompañe y nos  enseñe a hacer siempre lo que Jesús nos dice. 

· Revisamos el camino de la semana: en un  pedazo de papel, cada quien se evalúa. Si participó en la Eucaristía del Domingo y todos los días cumplió con el compromiso de la semana, en este caso: aprender a escuchar a Jesús que nos habla a través de cuantos vamos viviendo. Se evalúa del 1 al 10 en donde 1 es el logro mínimo y el 10 el logro máximo.   Se hace rápidamente  el promedio. De 8 e adelante se puede decir que vamos haciendo el camino…..Tenemos todavía este día para vivir el compromiso de le semana. Si logramos el promedio, incluiremos en nuestra mochila los audífonos…vamos haciendo bien el camino de la Cuaresma que nos lleva a la Pascua.  

· Este día estaremos muy atentos a escuchar lo que Jesús nos dice en lo que nos pasa a nosotros. 

· Repetiremos esta frase: La vida es el lugar de encuentro con Dios cuando aprendemos a escucharle.

· Se invitará a los chicos a platicar con la persona que escogieron como acompañante  para compartir como van haciendo su camino de cuaresma y  escuchar sus sugerencias…

9 de Marzo

Viernes de la Segunda Semana de Cuaresma

Buenos días por sección (o como se haya acordado)  para presentar el Evangelio del 3er Domingo de Cuaresma.  Se abrirá también la caja correspondiente  que contiene un reloj. 

Evangelio según San Lucas (13, 1 – 9):

En aquel tiempo, algunos hombres fueron a ver a Jesús y le contaron que Pilato había mandado matar a unos galileos, mientras estaban ofreciendo sus sacrificios. Jesús les hizo este comentario: ¿Piensan ustedes que aquellos galileos, porque les sucedió esto , eran más pecadores que todos los demás galileos? Ciertamente que no; y si ustedes no se arrepienten, perecerán de manera semejante. Y aquellos 18 que murieron aplastados  por la torre de Siloé ¿piensa caso que eran más culpables de todos los demás habitantes de Jerusalén?  Ciertamente que no; y si ustedes no se arrepienten, perecerán de manera semejante. 

Entonces les dijo esta parábola: Un hombre tenía una higuera plantada en su viñedo; fue a buscar higos y no los encontró. Dijo entonces al viñador: Mira, durante tres años seguidos he venido a buscar higos en esta higuera y  no los he encontrado. Córtala. ¿Para que ocupa la tierra inútilmente? El viñador le contestó: Señor, déjala todavía este año: voy a aflojar la tierra alrededor y echarle abono, para ver si da fruto. Si no, el año que viene la cortaré.

El  Tercer Domingo de Cuaresma nos presenta a Jesús  invitándonos a recorrer caminos nuevos en los que demos frutos de de vida, de luz, de  santidad, de AMOR.  Es una buena oportunidad para invitarnos e invitar a los chicos a interrogarnos sobre cuáles son los frutos que estamos dando a través de cuanto realizamos en la vida diaria. ¿Por que no tomar conciencia de todas las cualidades y dones que Dios nos ha dado y ponerlas a trabajar? ¿Por qué no tomar conciencia de todas las oportunidades que tenemos  entre manos para aprovecharlas responsablemente? Es en lo cotidiano donde estamos llamados a vivir la santidad, es haciendo las cosas por amor en el momento y lugar adecuado donde Dios espera nuestra respuesta cada día. 

El signo que nos acompañará en esta semana es el reloj. Muchas veces en el día lo miramos. ¿Por qué no al hacerlo pensamos si lo que hacemos en ese momento lo estamos haciendo con responsabilidad, amor y en el momento oportuno? Es decir, aprendamos a llenar de amor nuestro tiempo y cuanto hacemos, es el camino de la santidad. 

Recordamos que el Papa nos invita a que esta Cuaresma  la vivamos “ como un tiempo ‘eucarístico’, en el que, aceptando el amor de Jesús, aprendamos a difundirlo a nuestro alrededor con cada gesto y palabra” (Benedicto XVI Mensaje de Cuaresma 2007)  
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Seremos puntuales a la Eucaristía Dominical, estaremos muy atent@s en la lectura del evangelio y nos dejaremos llenar por el amor de Jesús para llevarlo después a nuestros herman@s. Este será también nuestro compromiso al iniciar la tercera semana  de cuaresma: participar en la Eucaristía Dominical.

.

12 de Marzo

Lunes de la Tercera Semana de Cuaresma

· Esta semana estamos invitad@s a dar frutos. No queremos ser como la higuera de la que habla el evangelio. Año con año el dueño buscaba frutos pero la encontraba siempre vacía.  Jesús nos invita a dar frutos,  frutos de una vida responsable vivida con amor.   Nuestra jornada está llena de actividades. ¿Cómo las realizamos? ¿Aprovechamos el tiempo, las muchas oportunidades que tenemos? ¿Qué frutos estamos dando?  EL reloj será el signo que nos acompaña. Estamos llamados a llenar las horas del día con frutos de amor. (Se presenta el signo)
· San Pablo nos anima a hacer todo en nombre de Jesús, dando gracias a Dios. “Todo cuanto puedan decir o hacer, háganlo en el nombre del Señor Jesús dando gracias a Dios Padre por medio de Él” Col. 3,17

· Aprendemos esta frase de la carta a los Colosenses de memoria.

· Hoy cuidaremos muy especialmente los momentos de trabajo escolar participando con responsabilidad en todas las actividades que realicemos en las clases. 

· Hacemos oración mirando nuestras manos y diciendo: Jesús, bendice nuestras manos, nuestra mente,  nos llamas a seguirte y vivir como discípulos y discípulas, aprendiendo cada día a trabajar con nuestros dones y capacidades para el bien de los demás. Fortalece nuestra vocación, y ayúdanos a vivir nuestras acciones de cada día con  responsabilidad y alegría, haciendo de cada una de ellas un a acción de gracias a Dios Padre por medio tuyo . Amén.  O bien orar con el canto: “Lo hacemos por Jesús” del CD NET EN CONCIERTO
13 de Marzo

Martes de la Tercera Semana de Cuaresma

· Se presenta el reloj y se hacen las preguntas ¿qué nos está diciendo hoy este reloj mientras caminamos hacia la Pascua?  ¿cuál fue nuestro compromiso el día de ayer? ¿a que nos ayudó? ¿recordamos las palabras de San Pablo con las que nos invita a hacer todo por Jesús  y con él? 
· Las repetimos interiormente con nuestros ojos cerrados.
· Hoy la invitación es a vivir el recreo con gran alegría, jugando limpio, compartiendo, sin excluir a nadie de nuestros juegos o conversaciones,  en una palabra disfrutando este momento de distensión y descanso sanamente. Para Don Bosco era tan importante el recreo como los momentos de trabajo y estudio y como los momentos de oración…. Ya decía Domingo Savio  que si el estaba en el recreo y le dijeran que se iba a morir el seguiría jugando. También en la diversión sana se vive la santidad. 
· Oración del día anterior o bien el canto: Todo por Jesús. 

14 de Marzo

Miércoles de la Tercera Semana de Cuaresma

· Se presenta el reloj y se recuerda el compromiso del día anterior… 

· ¿Cuáles son los frutos cuando nuestros recreos son activos, alegres, compartidos, sanos?...

· ¿Alguien nos podría contar la parábola con la que Jesús nos invita esta semana a dar frutos en la vida?

· Nuestro compromiso hoy es en casa. Todos tenemos algunas responsabilidades que realizar en casa … pueden dar ejemplos…  realizaremos estas responsabilidades en casa  con amor y alegría. 

· Oración del día anterior o bien el canto: Todo por Jesús. 

15 de Marzo

Jueves de la Tercera Semana de Cuaresma

· Se presenta el reloj  y se recuerda el compromiso del día anterior…

· ¿Cuáles son los frutos cuando en casa realizamos las responsabilidades que se nos han confiado con amor y alegría?

· Revisamos el camino de la semana: en un  pedazo de papel, cada quien se evalúa. Si participó en la Eucaristía del Domingo y todos los días cumplió con el compromiso de la semana, en este caso: aprender  a llenar las horas del día con frutos de amor.  Se evalúa del 1 al 10 en donde 1 es el logro mínimo y el 10 el logro máximo.   Se hace rápidamente  el promedio. De 8 e adelante se puede decir que vamos haciendo el camino…..Tenemos todavía este día para vivir el compromiso de le semana. Si logramos el promedio, incluiremos en nuestra mochila el reloj, vamos haciendo bien el camino de la Cuaresma que nos lleva a la Pascua.  

· Hoy la invitación es a vivir los momentos de descanso o diversión en casa, sanamente. Aprendiendo a usar el Internet o la TV en forma responsable y no haciéndonos esclavos de estos instrumentos de comunicación, dejando que nos dominen. 

· Se invitará a los chicos a platicar con la persona que escogieron como acompañante  para compartir como van haciendo su camino de cuaresma y  escuchar sus sugerencias…

· Oración del día anterior o bien el canto: Todo por Jesús.

16 de Marzo

Viernes de la Tercera Semana de Cuaresma

Buenos días por sección (o como se haya acordado)  para presentar el Evangelio del 4º Domingo de Cuaresma.  Se abrirá también la caja correspondiente  que contiene dos cuerdas.

Evangelio según San Lucas (15, 1 – 3;  11 - 32):

En aquel tiempo, se acercaban a Jesús los publicanos y los pecadores para escucharlo. Por lo cual los fariseos y los escribas murmuraban entre sí: Este recibe a pecadores y come con ellos. 

Jesús les dijo entonces esta parábola: Un hombre tenía dos hijos, y el menor de ellos le dijo a su padre: Padre, dame la parte de la herencia que me toca. Y él, les repartió los bienes

No muchos días después, el hijo menor, juntando todo lo suyo, se fue a un país lejano y allá  derrochó su fortuna, viviendo de una manera disoluta. Después de malgastarlo todo, sobrevino en aquella región una gran hambre y él empezó a padecer necesidad. Entonces fue a pedirle trabajo a un habitante de aquel país, el cual lo mandó a sus campos a cuidar cerdos. Tenía ganas de hartarse con las bellotas que comían los cerdos, pero no lo dejaban que se las comiera.

Se pudo entonces a reflexionar y se dijo: ¡Cuántos trabajadores en casa de mi padre tienen pan de sobra, y yo aquí, me estoy muriendo de hambre! Me levantaré, volveré a mi padre y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo. Recíbeme como a uno de tus trabajadores. 

Enseguida se puso en camino hacia la casa de su padre. Estaba todavía lejos, cuando su padre lo vio y se enterneció profundamente. Corrió hacia él, y echándole los brazos all cuello, lo cubrió de besos. El muchazo le dijo: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo.

Pero el padre les dijo a sus criados: ¡Pronto!, traigan la túnica más rica y vístansela; pónganle un anillo en el dedo y sandalias en los pies; traigan el becerro gordo y mátenlo. Comamos y hagamos  una  fiesta, porque este hijo mío estaba muerto y ha vuelto a la vida, estaba perdido y lo hemos encontrado. Y empezó el banquete.

El hijo mayor estaba en el campo y al volver, cuando se acercó a la casa, oyó la música y los cantos. Entonces llamó a uno de los criados y le preguntó que pasaba. Este le contestó: Tu hermano ha regresado y tu padre mandó matar el becerro gordo,  por haberlo recobrado sano y salvo.   El hermano mayor se enojó y no quería entrar.

Salió entonces el padre y le rogó que entrara; pero él le replicó: ¡Hace tanto tiempo que te sirvo, sin desobedecer jamás una orden tuya, y tu no me has dado nunca ni un cabrito para comérmelo con mis amigos! Pero eso si, viene ese hijo tuyo, que despilfarró tus bienes con malas mujeres, y tú mandas matar el becerro gordo.

El padre repuso: Hijo, tú siempre estás conmigo y todo lo mío es tuyo. Pero era necesario hacer fiesta y regocijarnos, porque este hermano tuyo estaba muerto y ha vuelto a la vida, estaba perdido y lo hemos encontrado.

El cuarto Domingo de Cuaresma nos presenta a Jesús que nos narra la bellísima parábola del hijo pródigo, el hijo perdido, que decidió irse de la casa de su padre. La parábola nos presenta los sentimientos que se dan en nuestros corazones y en el corazón de Dios cuando nos alejamos de El y cuando arrepentidos decidimos volver a El para pedirle su perdón y su amor.   El pecado es siempre un NO a Dios que nos llama a vivir su gran sueño que es de AMOR y de VIDA. Nos lleva a experimentar la tristeza y la soledad.  Pero Dios no nos quiere así, el sufre cuando nos alejamos de El y espera siempre nuestro regreso con los brazo abiertos para perdonarnos y llenar nuevamente de amor y de vida nuestros corazones.  Pedir su perdón y volver a El nos permite experimentar una gran fiesta en el corazón, pero también nos compromete a dar nuestro perdón a quien nos ha ofendido o reconciliarnos con aqull@s a quienes nosotros hemos lastimado y ofendido. Esta actitud es tan importante que el mismo Jesús nos dice que el Padre no perdonará a quienes no perdonan de corazón a sus hermanos (Mt.18,35).

Pedir perdón, dar perdón, son actitudes profundamente evangélicas y esta semana la Palabra de Dios nos invita a poner en acto esta maravillosa experiencia que ciertamente se hace posible porque Jesús nos regala su Espíritu que es Amor.

Será una muy buena oportunidad para acercarnos al Sacramento de la Reconciliación después de habernos preparado para este encuentro.

El signo que nos acompañará es el de las cuerdas que están separadas para unirse.

Unidos a Jesús somos realmente fuertes y tenemos la capacidad de reconstruir la amistad rota con otras personas. Es construir un tejido  sostenido por el amor en Jesús.  

Recordamos que el Papa nos invita a que esta Cuaresma  la vivamos “ como un tiempo ‘eucarístico’, en el que, aceptando el amor de Jesús, aprendamos a difundirlo a nuestro alrededor con cada gesto y palabra” (Benedicto XVI Mensaje de Cuaresma 2007)  

Seremos puntuales a la Eucaristía Dominical, estaremos muy atent@s en la lectura del evangelio y nos dejaremos llenar por el amor de Jesús para llevarlo después a nuestros herman@s. Este será también nuestro compromiso al iniciar la cuarta semana  de cuaresma: participar en la Eucaristía Dominical.
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19 de Marzo

Lunes de la Cuarta Semana de Cuaresma

· Estamos ya en la cuarta semana de Cuaresma ¿Recordamos cuál será el signo que nos acompañará en esta semana?  y ¿cuál es su significado?    (Se presentan las cuerdas separadas que nos invitan a entrelazarlas) El tiempo de Cuaresma es un tiempo de RECONCILIACIÓN.  Aprender a pedir perdón y perdonar es algo que caracteriza a los amigos de Jesús. Es algo nada fácil pero quien ha hecho la experiencia sabe que el camino del perdón nos libera y nos llena de profunda alegría y paz. Todos tenemos necesidad de hacer este camino que nos da VIDA NUEVA. Este camino de esta semana es un GRAN RETO.
· En un momento de silencio pido al Espíritu Santo me ilumine y me haga ver ¿de que tengo necesidad de pedir  perdón a  Dios?  (¿lo se escuchar?, ¿le dedico tiempo para orar, para platicar con el todos los días?,  ¿aprovecho los espacios de formación en la Fe (Catequesis)? ¿me encuentro con El cada Domingo en la Eucaristía?¿cómo estoy viviendo este  tiempo de Cuaresma en el que El me llama para llenarme de su VIDA?
· Pedimos perdón…….  Y damos gracias a Jesús que con su muerte y resurrección nos ha abierto el camino del perdón y la vida.  En un visita a Jesús en la Capilla  pido perdón por  mis faltas de amor….

· Canto – oración: TU SEÑOR SABES BIEN LO QUE YO TENGO GUARDADO EN MI INTERIOR…..
20 de Marzo

Martes de la Cuarta Semana de Cuaresma

· Se presenta el signo de la semana. ¿A que nos invita esta semana?

· ¿Qué nos quiere enseñar Jesús cuando nos narra la parábola del hijo que se fue de casa?

· ¿Qué nos quiere enseñar cuando nos habla del hermano mayor? …  Es un hecho que no podemos hablar de reconciliación con Dios si no hablamos de reconciliación con nuestros hermanos y hermanas… con las personas que conviven con nosotros…

· En un momento de silencio pido al Espíritu Santo me ilumine para darme cuenta de las ocasiones en que he ofendido a las personas con quienes convivo en mi casa, en el Colegio, en mi familia…. amistades… y seguramente las he hecho sufrir o le he hecho algún daño…

· Pido perdón en mi corazón y pido la fuerza para  reconciliarme con alguna o algunas personas de mi casa a quienes he ofendido. 

· Rezamos el Padre nuestro con nuestras manos unidas pidiendo para que todos podamos dar este paso y poniendo especial atención en las palabras del Padre Nuestro: PERDONANOS COMO NOSOTROS PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFENDEN…..

21 de Marzo

Miércoles de la Cuarta Semana de Cuaresma

· Se presenta el signo de la semana y recordamos los compromisos de los días anteriores…….. es importante que todos vayamos haciendo el camino…
· En un momento de silencio, cada quien piensa si logró cumplir con el compromiso del día anterior… si alguien quisiera compartir alguna experiencia de lo que experimentó al reconciliarse…..
· Hoy buscaré la forma de reconciliarme con alguna persona de mi familia, o vecinos o amigos con quienes siento que hay necesidad de hacerlo.

· Rezamos el Padre nuestro con nuestras manos unidas pidiendo para que todos podamos dar este paso y poniendo especial atención en las palabras del Padre Nuestro: PERDONANOS COMO NOSOTROS PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFENDEN…..

22 de Marzo

Jueves de la Cuarta Semana de Cuaresma

· Se presenta el signo de la semana …  el camino de estos días nos ha puesto retos muy concretos, difíciles, pero Jesús nos da la fuerza para lograrlos. 

· Revisamos el camino de la semana: en un  pedazo de papel, cada quien se evalúa. Si participó en la Eucaristía del Domingo y todos los días cumplió con el compromiso de la semana, en este caso: aprender  a llenar las horas del día con frutos de amor.  Se evalúa del 1 al 10 en donde 1 es el logro mínimo y el 10 el logro máximo.   Se hace rápidamente  el promedio. De 8 e adelante se puede decir que vamos haciendo el camino…..Tenemos todavía este día para vivir el compromiso de le semana. Si logramos el promedio, incluiremos en nuestra mochila las cuerdas, a las que podemos unir otras de colores diferentes representando los retos de cada día. Vamos haciendo bien el camino de la Cuaresma que nos lleva a la Pascua.  

· Tenemos todavía este día para trabajar el compromiso de la semana. La invitación es a reconciliarnos con alguna persona del Colegio con la que he tenido dificultades..puede ser un compañer@, un maestro(a), u otra persona… Será un verdadero gozo llegar a la Pascua, Fiesta de la Vida, con un corazón reconciliado.

· Se invitará a los chicos a platicar con la persona que escogieron como acompañante  para compartir como van haciendo su camino de cuaresma y  escuchar sus sugerencias…

· Oración: Nuevamente el Padre Nuestro o bien el canto TU SEÑOR SABES BIEN……u otro oportuno.

23 de Marzo

Viernes de la Cuarta Semana de Cuaresma

Buenos días por sección (o como se haya acordado)  para presentar el Evangelio del 5º Domingo de Cuaresma.  Se abrirá también la caja correspondiente  que contiene una bolsa vacía.

Evangelio según San Juan (8, 1 – 11) :

En aquel tiempo, Jesús se retiró al monte de los Olivos y al amanecer se presentó de nuevo en el templo, donde la multitud se le acercaba; y él, sentado entre ellos, enseñaba.

Entonces los escribas y fariseos le llevaron a una mujer sorprendida en adulterio, y poniéndola frente a él, le dijeron: Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. Moisés nos manda en la ley apedrear a estas mujeres. ¿Tu que dices? 

Le preguntaban esto para ponerle una trampa y poder acusarlo. Pero Jesús se agachó y se puso a escribir en el suelo con el dedo. Y como insistían en su pregunta, se incorporó y les dijo: Aquel de ustedes que no tenga pecado, que le tire la primera piedra. Se volvió a  agachar  y siguió escribiendo en el suelo.

Al oír aquellas palabras, los acusadores comenzaron a escabullirse uno tras otro, empezando por los más viejos, hasta que dejaron solos a Jesús y la mujer, que estaba de pie, junto a él. 

Entonces Jesús se enderezó y le preguntó: Mujer, ¿dónde están los que te acusaban? ¿Nadie te ha condenado? Ella le contestó: Nadie señor. Y Jesús le dijo: Tampoco yo te condeno. Vete y ya no vuelvas a pecar. 

       El  Quinto Domingo de Cuaresma nos presenta a Jesús solidario con quien es rechazado, condenado, señalado por su pecado (Jn. 8, 1-11).   Ante la reacción de quienes quieren apedrear a la mujer adúltera, Jesús hace notar que no es la única que ha pecado, que no podemos condenar a otros cuando nosotros mismos tenemos necesidad también de perdón.  Su actitud no es de condena sino de invitación al cambio, a iniciar una vida nueva, sin pecado. Jesús abre el corazón de esta mujer a la esperanza, a la Luz, a la Vida.

       El tiempo de Cuaresma es una fuerte invitación a abrir nuestros corazones a los más necesitados de nuestra ayuda, nuestro amor y nuestra comprensión.  Nosotros estamos también invitados a ser como Jesús, portadores de luz y de vida para quienes se sienten rechazados y olvidados.

        Será una buena oportunidad para que cada grupo escoja el caso de una persona necesitada de ayuda y se haga solidario con ella brindándole algo de lo que está necesitando.  

       La oportunidad es  no solo de dar algo, sino de dar el  propio tiempo, lo mejor de si, nuestra persona, nuestro interés, nuestro amor, y desde esta actitud del corazón,  compartir  lo que tenemos en relación a las necesidades de esa persona.  Bien decía la Madre Teresa de Calcuta que hizo una profunda experiencia de esta certeza evangélica, que los cinco dedos de la mano nos recuerdan las palabras de Jesús. El primer dedo nos recuerda la palabra “A”, el segundo la palabra “MI”, el tercero: “ME”, el cuarto: “LO”, el quinto: “HICISTE”.   Ella decía entonces que esta frase “a mi me lo hiciste” es  el evangelio de los cinco dedos. 

      El signo que necesitamos en nuestra mochila para el camino  en esta quinta semana de Cuaresma es una bolsa  que si bien empezará vacía, la llenaremos de actos de amor solidario. 

     Se lanza la iniciativa que propone el Colegio para vivir esta semana de solidaridad. “Renunciar a una parte del dinero que gasto en la tiendita a la hora del recreo o en otras golosinas para ir llenando una alcancía por salón que se entregará al fin de la semana”. Con lo que se junte se buscará a una persona con una gran necesidad a quien se le pueda ayudar.  Una representación del Colegio la podrá entregar al regresar de vacaciones. 

Recordamos que el Papa nos invita a que esta Cuaresma  la vivamos “ como un tiempo ‘eucarístico’, en el que, aceptando el amor de Jesús, aprendamos a difundirlo a nuestro alrededor con cada gesto y palabra” (Benedicto XVI Mensaje de Cuaresma 2007)  

Seremos puntuales a la Eucaristía Dominical, estaremos muy atent@s en la lectura del evangelio y nos dejaremos llenar por el amor de Jesús para llevarlo después a nuestros herman@s.  Este será también nuestro compromiso al iniciar la quinta semana  de cuaresma: participar en la Eucaristía Dominical.

26 de Marzo

Lunes de la Quinta Semana de Cuaresma

· Lectura del Evangelio del Domingo.

· Recordamos la propuesta de solidaridad de la semana presentando la BOLSA VACÍA. Se trata de dar algo de lo nuestro, como decía la Madre Teresa de Calcuta: DAR HASTA QUE DUELA. 

· Nos aprendemos el evangelio de los cinco dedos….. (ver comentario al evangelio de esta semana)

· Se presenta la alcancía en la que a lo largo del día se irá depositando el dinero fruto de la generosidad del grupo. 

· Se nombra una persona que al finalizar el día,  guarda la alcancía en la bolsa (signo) y la entrega al asesor del grupo.

· Hacemos algunas oraciones espontáneas pidiendo a Jesús y a María  nos enseñen  a ser solidarios con quien necesita de nosotros.

27 de Marzo

Martes de la Quinta Semana de Cuaresma

· Recordamos nuestra iniciativa de solidaridad mientras se saca la alcancía de la bolsa y se deja en un lugar en el que se pueda ir  depositando el dinero.

· Si bien dar un apoyo económico es algo bendecido por Dios y sugerido por la Iglesia en el tiempo de Cuaresma, no es la única forma de solidaridad. 

· Se invita a que expresen que servicios, que favores podemos ofrecer  en el Colegio y que expresan una actitud solidaria.

· Cada quien piense en un favor, un servicio que puede ofrecer en ese día a alguien que necesite de su ayuda en el Colegio y que muy probablemente nadie se lo hará. 

· Repetimos juntos  las palabras de Jesús: A MI ME LO HICISTE. 
· Las repetimos en el silencio de nuestro corazón unas dos o tres veces…
· Con oraciones espontáneas pedimos a María nos enseñe a ser solidari@s como lo fue ella.
28 de Marzo

Miércoles de la Quinta Semana de Cuaresma

· Recordamos nuestra iniciativa de solidaridad mientras se saca la alcancía de la bolsa y se deja en un lugar en el que se pueda ir  depositando el dinero.

· Hoy, además de nuestra ayuda económica fruto de un desprendimiento,  estamos invitad@s a prestar nuestra ayuda en casa, a ser solidarios con las personas de nuestra familia. Por eso pienso en algún servicio que puedo hacer en casa que implica tal vez fatiga que puede dar un poco de descanso a uno de los míos. 

· Repetimos juntos  las palabras de Jesús: A MI ME LO HICISTE. 
· Las repetimos en el silencio de nuestro corazón unas dos o tres veces…
· Concluimos con esta oración:   Enséñanos a servir a los demás, con alegría y disposición, compartiendo lo que somos y lo que tenemos, nuestro tiempo y nuestros bienes. Ayúdanos a vivir para los otros, olvidando nuestras necesidades para trabajar por la de los que nos rodean, haciendo de cada día la oportunidad de vivir como un buen samaritano, con las manos abiertas para dar.
 29 de Marzo

Jueves de la Quinta Semana de Cuaresma

· Revisamos el camino de la semana: ¿Cuánto hemos juntado en la alcancía? ¿No sentimos contentos? 

· En un papelito (preparado con tiempo y ya solo se reparte), cada quien se da una calificación del 1 al 10 en como ha vivido los compromisos de la semana. Rápidamente se hace un promedio y se comenta brevemente el resultado.

· Con más de 8 podemos colocar dentro de la mochila del grupo, la bolsa como  parte de nuestro camino cuaresmal. Dentro se podrá escribir la cantidad de dinero que se reunió y la calificación del grupo en los actos de solidaridad vividos en la semana.

· En el día buscaremos da dar una palabra de ánimo, de acercarnos a quien vemos un poco triste para que sienta nuestro apoyo. 

· Se invita a que cada quien platique con la persona que escogió para que le acompañe en el camino a la Pascua, como va en este camino que hacemos con Jesús. 

· Concluimos con algunas oraciones espontáneas. 

30 de Marzo

Viernes de la Quinta Semana de Cuaresma

Buenos días por sección (o como se haya acordado) para presentar el Evangelio con el que se inicia la celebración del Domingo de Ramos: Lc. 19, 28 – 40.   

Se motivará para que continúen el camino de la Cuaresma participando en las celebraciones de la Semana Santa que culminan con la GRAN FIESTA DE LA PASCUA con la que se da inicio al Tiempo Pascual.

En cada salón se revisará la mochila… para ver si logramos llevar todos los signos que nos fueron preparando a  Pascua y se compartirán las mejores experiencias… lo que mas nos ayudó….los augurios que todos nos hacemos para celebrar LA PASCUA.
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